
Sanopoly Versprechen – 
Qualität, Sicherheit & Transparenz.

Produktion nach Vorgaben des strengsten Qualitätsmanage-
ments für Lebensmittel (ISO 22.000) in Österreich.

Prüfung aller pflanzlichen Zutaten auf Pestizidrückstände 
(EG-Verordnung 396/2005). 
Wir nennen das „geprüfte Qualität – EU-konform“. 

Sanopoly - Your daily dose of well-being

Viele Menschen leiden unter Nährstoffmangel oder brauchen  
aufgrund ihrer Lebensführung eine Ergänzung ihrer Ernährung 
mit zusätzlichen Aminosäuren, Mineralstoffen und Vitaminen.  
Wir von Sanopoly haben es uns zur Aufgabe gemacht, für  
den im Praxisalltag beobachteten Mangel die passenden  
Nahrungsergänzungsmittel zu entwickeln und damit  
jeden Tag Dein Wohlbefinden zu stärken.

Dr. Matthias Welker
medizinischer Beirat	

Jan Veen

Geschäftsführer

Finde uns auch auf

Sanopoly auf Instagram
Sanopoly auf Facebook
Sanopoly auf Youtube

Wir freuen uns  
über jeden Kontakt.

rat@sanopoly.com
Hotline 06103 - 376 77 40

www.sanopoly.com

Sanopoly GmbH
Max-Planck-Str. 20
D-63303 Dreieich

sanopoly 
ESSENTIALS Q10

Alleskönner für Haut,  
Herz und Immunsystem

HOCHDOSIERTES  Q10 AUS PFLANZLICHER  FERMENTATION

Von Ärzten und  
Therapeuten entwickelt.

Wer Sanopoly wählt, kann sich darauf  
verlassen, dass sich die Rezepturen  
bereits in der medizinischen Praxis  
bewährt haben.

Synergetische Rezepturen.

Sanopoly steht für synergetische, lang erprobte und durch-
dachte Rezepturen aus exklusivsten Rohstoffen, von unab-

hängigen Gutachtern geprüft.

Menschenrelevante Mengenverhältnisse.

Im Vordergrund steht für uns eine hohe Bioverfügbarkeit. 
Die empfohlene Dosis entspricht exakt der Menge für eine 
optimale Versorgung in jeder Lebenslage.
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Stoffwechsel ankurbeln: 
Auf die Dosierung kommt es an.

Q10 spielt eine wichtige Rolle für die Energieversorgung sämt-
licher Zellen. Viele Menschen sind aber nicht ausreichend mit 
dem Coenzym versorgt, weil die körpereigene Produktion mit 
zunehmendem Alter, durch einseitige Ernährung oder durch 
die Einnahme von cholesterinsenkenden Medikamenten aus 
der Statingruppe verringert ist. Richtig dosiert, können  
Nahrungsergänzungsmittel einem Mangel vorbeugen.  
Unsere Q10-Kapseln sind exakt auf den Tagesbedarf  
von Erwachsenen abgestimmt und haben  
eine optimale Bioverfügbarkeit.

sanopoly  
ESSENTIALS Q10
im Überblick.

Hochwirksames Multitalent: Coenzym Q10 für schöne 
Haut, ein gesundes Herz und ein starkes Immunsystem

Verantwortliche Dosierung: 100 mg Q10 pro Kapsel, 
perfekt auf den täglichen Bedarf abgestimmt 
(Achtung: Diese Dosierung entspricht der Empfehlung des Bundesamts für Verbraucher-

schutz und Lebensmittelsicherheit. Viele Konkurrenzprodukte sind zu hoch dosiert, was 

zu Nebenwirkungen wie Übelkeit und Schlaflosigkeit führen kann.)

Bequeme Einnahme: 1 Kapsel mit Flüssigkeit morgens 
oder abends. Die geschmacksneutralen Kapseln 
können geöffnet und als Pulver ins Essen oder Trinken 
gemischt werden

Hohe Qualität und Sicherheit: Hergestellt nach  
strengsten Qualitätskriterien von einem  
biozertifizierten Betrieb in Österreich

Natürlich und nachhaltig: vegan und frei von Gluten, 
Laktose, künstlichen Farben, Düften und Aromen,  
Konservierungszusätzen und Gentechnik

Hervorragendes Preis-Leistungs-Verhältnis:  
120 Kapseln reichen für 4 Monate

Die für dieses Produkt offiziell zugelassenen 

Healthclaims sind unter 

sanopoly.com/de/essentials-q10/ zu finden.

Nettofüllmenge: 11 g (60 Kapseln), 23 g (120 Kapseln)

Tagesdosis
1-mal täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.

Allergenkennzeichnung
Das Produkt ist gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 frei von 
Allergenen. Eine entsprechende Kennzeichnung entfällt.

Hinweis
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine  
abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene  
Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.  
Bei Raumtemperatur (max.25 °C), trocken und lichtgeschützt 
aufbewahren. Nach dem Öffnen der Verpackung innerhalb 
von 5 Monaten aufbrauchen. Nicht für Schwangere, Stillende, 
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren geeignet.  
Bei gleichzeitiger Einnahme von Antikoagulantien halten  
Sie bitte vor der Einnahme Rücksprache mit Ihren Arzt.

Zutaten
Coenzym Q-10, Maisstärke, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapsel-hülle).

Nährstoffe 	 pro Tagesdosis       	      % NRV* 

Coenzym Q-10 	 100 mg 		  -

* % NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

5 Gründe für 
ESSENTIALS Q10.

120 Kapseln als praktischer 
4-Monats-Vorrat

Glutenfrei,  
laktosefrei und vegan

Verantwortliche Dosierung: 
100 mg Q10 pro Kapsel,  

perfekt auf den täglichen  
Bedarf abgestimmt

Hochdosiertes Q10 aus 
pflanzlicher Fermentation

Alleskönner für Haut,  
Herz und Immunsystem

Energielieferant mit antioxidativer  
Wirkung: Q10 von Sanopoly.

Q10 gilt als Anti-Aging-Mittel und wird häufig als Wunderwaf-
fe gegen Hautalterung beworben – das körpereigene Coenzym 
hat nämlich starke antioxidative Eigenschaften und fängt 
schädliche freie Radikale ab.  
Tatsächlich kann es aber noch viel mehr: Q10 aktiviert  
das Immunsystem, stärkt Herz und Nerven, schützt  
die Gefäße, fördert die Entgiftung und steigert die  
Fettverbrennung. Mit nur einer Kapsel täglich nutzen  
Sie dieses Potenzial für Ihre Gesundheit. 


