
120 KAUTABLETTEN MIT HOCHDOSIERTEM  MELATONIN

ESSENTIALS

melatonin 
Schnell einschlafen  

und erholt aufwachen

5 Gründe für 
ESSENTIALS melatonin.

Jetlag lindern

Schnell einschlafen 
und erholt aufwachen.

Vegan, frei von Gluten, 
Konservierungszusätzen und 

Gentechnik.

Kautabletten mit  
hochdosiertem Melatonin.

120 Melatonin-Tabletten als 
4-Monats-Vorrat

Finde uns auch auf

Sanopoly auf Instagram
Sanopoly auf Facebook
Sanopoly auf Youtube

Wir freuen uns  
über jeden Kontakt.

rat@sanopoly.com
Hotline 06103 - 376 77 40

www.sanopoly.com

Sanopoly GmbH
Max-Planck-Str. 20
D-63303 Dreieich



Der Stoff, aus dem die Träume sind.

Guter Schlaf ist wichtig für die geistige und körperliche Fitness und 
für ein starkes Immunsystem, denn in der Ruhephase regeneriert 
der ganze Organismus und repariert geschädigte Zellen. Bei Stress 
sind Einschlafprobleme und Schlafstörungen dagegen meist vor-
programmiert – denn Stress hemmt die Wirkung des körpereigenen 
Schlafhormons Melatonin. In unruhigen Zeit benötigen wir deshalb 
besonders viel davon. Als Nahrungsergänzung kurz vor dem Schla-
fengehen eingenommen, stimmt Melatonin Körper und Geist auf 
das Zubettgehen ein und erleichtert das Einschlafen. 

Was ist 
ESSENTIALS melatonin?

Hochwertiger Wirkstoff in idealer Dosierung: 1 mg  
Melatonin pro Kautablette deckt den täglichen Bedarf

Breite Anwendung: Bei Einschlafproblemen, Schichtdiensten 
und Fernreisen mit Zeitverschiebung (Jetlag)

Praktische Einnahme: Kautabletten zum Einnehmen ohne 
Wasser vor dem Schlafengehen, um das Durchschlafen zu 
erleichtern

Optimale Bioverfügbarkeit: Hochwertiges Melatonin-Präparat 
als ideale Ergänzung des körpereigenen Schlafhormons

Hohe Qualität und Sicherheit: Hergestellt in Österreich aus 
natürlichen, hochwertigen und zertifizierten Rohstoffen nach 
strengsten Kriterien  

Tagesdosis
1 Tablette täglich 30 Minuten vor dem 
schlafen gehen unter der Zunge zergehen 
lassen.

Hinweis
Verzehrmenge nicht überschreiten. Kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei Raumtemperatur (max.25 
°C), trocken und lichtgeschützt aufbewahren. Nach dem Öffnen der 
Verpackung innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen. Für Schwangere, 
Stillende, sowie Frauen, die beabsichtigen schwanger zu werden, 
nicht empfohlen. Halten Sie bei gleichzeitiger Einnahme von Anti-
epileptika, Antidepressiva, Antithrombosemitteln, sowie schweren 
Allergien vor der Einnhame Rücksprache mit Ihrem Arzt. Auf eine 
Dauereinnahme sollte verzichtet werden.

Zutaten
Süßungsmittel: Isomalt, Trägerstoff: Calciumcarbonat, Trennmittel: 
Magnesiumstearat, Melatonin.

Nährstoffe pro Tagesdosis % NRV* 

Melatonin  1 mg           -

* % NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß 
Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Die für dieses Produkt offiziell zugelassenen 

Healthclaims sind unter 

sanopoly.com/de/essentials-melatonin/  

zu finden.


