
Priosa®

muscle fit + 
magnesium 
Für entspannte Muskulatur 

und mehr Ausdauer

MAGNESIUMKOMPLEX 
MIT AMINOSÄUREN 

UND VITAMIN D

Sanopoly Versprechen – 
Qualität, Sicherheit & Transparenz.

Produktion nach Vorgaben des strengsten Qualitätsmanage-
ments für Lebensmittel (ISO 22.000) in Österreich.

Prüfung aller pflanzlichen Zutaten auf Pestizidrückstände 
(EG-Verordnung 396/2005). 
Wir nennen das „geprüfte Qualität – EU-konform“. 

Von Ärzten und 
Therapeuten entwickelt.

Wer Sanopoly wählt, kann sich darauf verlassen, dass sich 
die Rezepturen bereits in der medizinischen Praxis bewährt 
haben.

Sanopoly - Your daily dose of well-being

Viele Menschen leiden unter Nährstoffmangel oder brau-
chen aufgrund ihrer Lebensführung eine Ergänzung ihrer 
Ernährung mit zusätzlichen Aminosäuren, Mineralstoffen 
und Vitaminen. Wir von Sanopoly haben es uns zur Aufgabe 
gemacht, für den im Praxisalltag beobachteten Mangel die 
passenden Nahrungsergänzungsmittel zu entwickeln und 
damit jeden Tag Dein Wohlbefinden zu stärken.

Dr. Matthias Welker
medizinischer Beirat	

Jan Veen
Geschäftsführer

Finde uns auch auf

Sanopoly auf Instagram
Sanopoly auf Facebook
Sanopoly auf Youtube

Wir freuen uns 
über jeden Kontakt.

rat@sanopoly.com
Hotline 06103 - 376 77 40

www.sanopoly.com

Sanopoly GmbH
Max-Planck-Str. 20
D-63303 Dreieich

Synergetische 
Rezepturen.

Sanopoly steht für synergetische, lang erprobte und durch-
dachte Rezepturen aus exklusivsten Rohstoffen, von unab-
hängigen Gutachtern geprüft.

Menschenrelevante 
Mengenverhältnisse.

Im Vordergrund steht für uns eine hohe Bioverfügbarkeit. 
Die empfohlene Dosis entspricht exakt der Menge für eine 
optimale Versorgung in jeder Lebenslage.
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Was kann 
Priosa® muscle fit + magnesium?

Priosa® muscle fit + magnesium liefert wichtige Eiweißbaustei-
ne für den Muskel- und Sehnenstoffwechsel zur Prävention und 
schnellen Beendigung von Muskelkater sowie dem strukturel-
len Aufbau des Muskels.

Priosa® muscle fit + magnesium liefert einzigartige und hoch-
verträgliche Magnesiumverbindungen, so dass eine Vorbeu-
gung und entkrampfende Wirkung insbesondere in der Nacht 
unterstützt wird. 

Priosa® muscle fit + magnesium liefert wichtige Vitamine D2/
D3, so dass nicht nur Muskeln, sondern auch Knochen gestärkt 
werden für eine Stärkung der Muskelkraft. 

Priosa® muscle fit + magnesium unterstützt den Energiestoff-
wechsel in den Zellen für mehr Energie und Leistungsfähigkeit.

Verschiedene Schwefelverbindungen (SAM, MSM und Sulfat im 
Zinksulfat) für Sehnen und Faszien.

2 verschiedene Magnesiumverbindungen: Magnesiumbisglycinat 
gelangt als Magnesium-Aminosäuren-Verbindung gut in die Mus-
keln. Magnesiumcitrat kann gut im Darm resorbiert werden und 
reichert sich im Bindegewebe zellmembranstabilisierend an.

Spezielle Vitamine und Coenzyme (Vitamin B10, B1, Q10, Mo-
lybdän) die den Leberstoffwechsel - und darüber die Muskeln 
- stärken.

Calcium als Calciumcitrat mit besserer Bioverfügbarkeit trägt zu-
sammen mit Lecithin und Vitamin D3 zu einer Beschleunigung der 
Muskelregeneration nach vermehrter Belastung bei.

Nur das Beste
kommt in die Kapsel.

Für wen eignet sich 
Priosa® muscle fit + magnesium?

Dieser Wirkstoffkomplex eignet sich für Menschen, die

vermehrt Sport treiben

sich in der Schwangerschaft befinden oder stillen 

therapiebedürftige Magnesium Mangelzustände aufweisen

sich in besonderen oder muskulär ungewohnten 
Lebenssituation wie z.B. Stress, Operationen, neue 
Bewegungsmuster etc. befinden

besondere Ernährungsformen pflegen 
(vegan oder vegetarisch)

Was ist 
Priosa® muscle fit + magnesium?

Ein aus der Praxiserfahrung entwickeltes Produkt um bei Muskel-
krämpfen, besonders Beinmuskeln, unterstützend zur Seite zu 
stehen.
Priosa® muscle fit + magnesium ist ein hochwirksamer und 
speziell auf die ganzheitlichen Muskelfunktionen abgestimmter 
Nährstoffkomplex aus Magnesium, Aminosäuren, Vitaminen und 
CoEnzymen und wirkt synergetisch dreifach zur Stärkung der 
Muskelkraft, Muskelausdauer und Muskelentspannung.

5 Gründe 
für Priosa® muscle fit + magnesium.

3-fach Aktivierung der 
Muskelfunktionen 

(1. Prävention und schnelle 
Linderung von Muskelkater

2. Muskelausdauer und Energie 
3. Muskelkraft und Knochen)

Ausgleich des 
Elektrolytgleichgewichts

Hilft Wadenkrämpfe zu 
reduzieren 

Unterstützung des 
Energiestoffwechsels und 

Verringerung von Müdigkeit

Minderung von 
Schlafstörungen und Unruhe

Nährstoffe 	 pro Tagesdosis*       	 % NRV** 

Vitamin D	 21 μg	 420

	 (1 μg D3 = 40 IE + 20 μg D2 = 800 IE)

Vitamin K2	 200 μg	 267

Thiamin	 12 mg	 1091

Magnesium	 56,25 mg	 15

Zink	 20 mg	 200

Kupfer	 560 μg	 56

Fluor	 0,612 mg	 17

Molybdän	 60 μg	 120

Coenzym Q-10	 10 mg	 -

Glycin	 480 mg	 -

L-Lysin	 20 mg	 -

S-Adenosyl-Methionin	 217,8 mg	 -

Para-Aminobenzoesäure	 300 mg	 -

Methylsulfonylmethan	 40 mg	 -

Lecithinpulver	 150 mg	 -

	 davon Phospholipide	 97,5 mg	 -

	 Phosphatidylcholin	 27 mg	 -

Verzehrempfehlung Täglich 4 Kapseln mit viel Flüssigkeit einnehmen. 

Hinweise Nicht für Kinder unter 15 Jahren geeignet. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbe-
wahren. Bei Raumtemperatur (max. 25 °C), trocken und lichtgeschützt aufbewahren. 
Patientinnen und Patienten, die Antikoagulantien einnehmen, sollten vor der Einnahme 
von Vitamin K - Präparaten ihren Arzt konsultieren. 

Priosa® muscle fit + magnesium ist frei von tierischen Inhaltsstoffen, das gilt auch für 
die Kapselhülle. Es ist daher für Veganer und Vegetarier hervorragend geeignet. Das 
Produkt enthält ausschließlich natürliche Wirkstoffe. Nach Absprache mit dem Arzt, 
Apotheker oder Heilpraktiker können auch höhere Dosen sinnvoll sein. 

Zutaten Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Glycin, S-Adenosyl-Methionin-
Zubereitung (S-Adenosyl-Methionin, Calciumchlorid, Calciumoxid), Maisstärke, 
Para-Aminobenzoesäure, Magnesiumbisglycinat, Magnesiumcitrat, Champignon-Pulver, 
Lecithin, Natriumfluorid-Zubereitung (Maltodextrin, Natriumfluorid), Menachinon, Zink-
sulfat, Calciumcitrat, Methylsulfonylmethan, L-Lysin Hydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, 
Coenzym Q-10, Natriummolybdat, Kupfergluconat, Cholecalciferol.

*Der durchschnittliche Tagesgehalt der hier aufgelisteten Nährstoffe basiert auf der 
Einnahme von 4 Kapseln pro Tag. **% NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß VO (EU) Nr. 
1169/ 2011. Vitamine / Mineralstoffe unter 15% NRV werden nicht angeführt. 

Die für dieses Produkt offiziell zugelassenen 

Healthclaims sind unter 

sanopoly.com/de/priosa-muscle-fit/ 

zu finden.
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