
(1) Kalorierenreduziert/Energiereduziert im Vergleich zu einem durchschnittlichen deutschen Frühstück (Brötchen, Butter, Marmelade, Ei). Energiereduziert durch die Verwendung von Haferkleie, isoliertem Erbsenprotein und Chiaprotein.

Optimal zur Gewichtsreduktion oder für unterwegs
PriosaSHAPE® Day eignet sich hervorragend als Mahlzeiten- 
ersatz für morgens und /oder mittags. Der Shake ist sehr  
sättigend, vegan und ohne versteckte Zusätze, rein aus natür-
lichen Zutaten in ausgezeichneter Qualität. Damit Priosa- 
SHAPE® Day für dich gesund ist und du genau weißt, was du 
zu dir nimmst! 
Zutaten: Haferkleie, Chiaprotein*, Erbsenprotein Isolat, Ama-
ranth gepufft*, Quinoa gepufft*, Kokospalmblütenzucker*, 
Gummiarabicum  (= Akazienfaser), Reisprotein*, natürliches 
Vanillearoma, Birkenzucker (Xylit), Guranasamenextrakt 
(1,29%), natürliche Süßungsmittelzubereitung (natürliches 
Aroma, Süßungsmittel: Steviol-Glycoside), Meersalz. 
* Aus kontrolliert biologischem Anbau

PriosaSHAPE® Day & PriosaSHAPE® Night 
PriosaSHAPE® Day enthält Guarana. Guarana dämpft das 
Hungergefühl, enthält aber auch Koffein. Nachmittags oder 
abends empfehlen wir daher PriosaSHAPE® Night ohne Kof-
fein. Die Kombination aus PriosaSHAPE® Day & Night macht 
dich richtig flexibel – so kannst du deine Ernährung individuell 
anpassen, wann immer du willst. 

Sanopoly: Qualität, Gesundheit und Transparenz
Mit PriosaSHAPE® haben wir ein Ernährungskonzept ent-
wickelt, mit dem du kontrolliert und ganz gezielt morgens, 
mittags, abends oder auch zwischendurch eine optimierte 
Mischung aus Proteinen und Kohlenhydraten zu dir nehmen 
kannst. Denn das richtige Mischungsverhältnis von Eiweißen 
und Kohlenhydraten mit niedrigem glykämischen Index (GI) 

spielt eine entscheidende Rolle für effektives Abnehmen.
Wir haben streng darauf geachtet, dass PriosaSHAPE® ohne 
versteckte Zusätze und nach Möglichkeit in Bio-Qualität her-
gestellt wird. Der bewusste Einsatz von hochwertigen Zutaten 
und die Verwendung von natürlichem Birken- und Kokosblü-
tenzucker machen PriosaSHAPE® zum köstlichen Mahlzeite-
nersatz bei der Gewichtsreduktion oder auch unterwegs auf 
Reisen. 

PriosaSHAPE®  Day Vanille – Vorteile auf einen Blick
• Mahlzeitenersatz - jetzt ohne Mandeln! 
• Dämpft das Hungergefühl
• Optimierte Mischung: Eiweiße und Kohlenhydrate  

mit sehr niedrigen GI-Werten
• Aus natürlichen Zutaten hergestellt
• Auch für spezielle Ernährungsbedürfnisse geeignet 

(vegan/koscher/halal/Paleo/laktosefrei) 

Kalorienreduzierter (1) Mahlzeitenersatz mit Guarana
Getränkepulver aus natürlichen Zutaten   |   18 Portionen zu je 35 g  

sanopoly

PriosaSHAPE® Day  Vanille

ohne Gen- 
technik

Laktose- 
frei Vegan

Sanopoly GmbH   I   Max-Planck-Str. 20   I  D -  63303 Dreieich   I   www.sanopoly.com

Durchschnittliche Nährwerte:
pro Portion (3 gestrichene Messlöffel) = 35 g

 
pro 100 g

Brennwert 443 kJ 1265 kJ  
107 kcal 305 kcal

Fett   
  davon gesättigte Fettsäuren

1,4 g 
0,2 g

4,0 g 
0,6  g

Kohlenhydrate 
  davon Zucker

9,9 g 
3,4 g

28,0 g 
9,7 g

Eiweiß 8,2 g 23,0 g
Salz 0,1 g 0,3 g
Ballaststoffe 11,0 g 31,0 g

Nährstoffbezugswerte gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
TYP VANILLE
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Kalorienreduzierter  Mahlzeitenersatz mit Guarana
Getränkepulver aus natürlichen Zutaten   |   18 Portionen zu je 35 g  

PriosaSHAPE® Day  Vanille

sanopoly

Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Kein Arzneimittel. Stand: 01.2019

Tipps zur Anwendung
Ersetze mit PriosaSHAPE® Day bis zu zwei Mahlzeiten am Tag, 
am besten morgens und /oder mittags. Nutze für die Zube-
reitung Milch oder Milchersatz – wir empfehlen Mandelmilch. 
Denn Mandelmilch enthält kein Gluten, keine Laktose, keine 
Sojaproteine und ist kalorienarm. 
PriosaSHAPE® lässt sich auch wunderbar im Mixer mit  
frischem Obst oder Gemüse zu einem leckeren Smoothie ver-
arbeiten – so hast du morgens gleich ein vollwertiges Früh-
stück. Denke in Phasen der Gewichtsreduktion auch daran, 
deinen Körper mit ausreichend Flüssigkeit zu versorgen, wir 
empfehlen dir zwei bis drei Liter am Tag!

Verzehrempfehlung 
Eine Portion (35 g Pulver = drei gestrichene Messlöffel) mit 
300 bis 400 ml Flüssigkeit (idealerweise Mandelmilch) zu 
einem Getränk mischen und trinken. Ein- bis zweimal täglich 
eine Mahlzeit durch eine Portion PriosaSHAPE® ersetzen. 

Hinweise: PriosaSHAPE® Day hat einen erhöhten Koffein- 
gehalt. Für Kinder und Schwangere oder stillende Frauen 
nicht empfohlen (Koffein 28,4 mg/100 ml). Nicht anwenden bei 
Diabetes oder Bluthochdruck. PriosaSHAPE® enthält Gluten. 
Für den nachhaltigen Erfolg einer Gewichtsreduktion ist eine 
langfristige Ernährungsumstellung unumgänglich. 

Bei Krankheit oder dem Wunsch, PriosaSHAPE® länger-
fristig zu nehmen, den Mahlzeitenersatz mit einem Arzt 
abstimmen. Das Pulvergetränk eignet sich nicht für Kinder, 
Jugendliche und nicht als Babynahrung. Es ist kein Ersatz 
für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Bei 
Raumtemperatur (max. 25 °C) trocken und lichtgeschützt und 
außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern. 

Sanopoly-Garantie 
Dieser Shake ist frei von Milchpulver, Soja, Weizen und 
Hefe. Alle Inhaltsstoffe werden ohne Gentechnik gewonnen.  
PriosaSHAPE® ist 100 % laktosefrei. PriosaSHAPE® enthält 
keine künstlichen Aromastoffe und keine Geschmacksver-
stärker, keine künstlichen Süßstoffe und wie gesetzlich vor-
geschrieben keine Farb- oder Konservierungsstoffe. 

Nahrung ergänzen für Qualitätsbewusste
Mit PriosaSHAPE® Day ersetzt du Mahlzeiten erstklassig 
durch hochwertige Pflanzenextrakte. Achtsamkeit, Gesund-
heit und Respekt vor der Natur spielen auch für uns eine 
wichtige Rolle. Darum ist es uns wichtig, dass PriosaSHAPE® 
• keine versteckten, künstlichen Zusätze enthält,
• nach Vorgaben des strengsten Qualitätsmanagements für 

Lebensmittel (ISO 22.000) in Österreich produziert wird, 
• frei von gentechnisch veränderten Zusatzstoffen ist, 
• keine Zutaten enthält, die aus Stoffen von gentechnisch 

veränderten Organismen stammen,
• und dass alle pflanzlichen Zutaten auf Pestizidrückstände 

geprüft sind (EG-Verordnung 396/2005), deren Höchst- 
grenzen selbstverständlich eingehalten werden.

Wir nennen das „geprüfte Qualität – EU-konform“.

Bestens für Vegetarier und Veganer geeignet
Ernährungsbewusste Menschen wissen um die Notwendig- 
keit, ihre Nährstoffzufuhr im Alltag zu optimieren. Dafür emp-
fehlen sich unsere bewährten Ergänzungsmittel PriosaMINO®, 
PriosaMENT®, PriosaLIPID®, PriosaVIT® oder das umfassende  
PriosaCOMPLETE®. Nahrungsergänzung sicher und gesund: 
Vitalstoffe für jeden Tag von Sanopoly.
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